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I KATA DELLO STILE SHOTOKAN

- iy
%k'géj_" ‘FX TEKKI NIDAN: Cavaliere di Ferro (secondo).

Particolarita tecniche: fare attenzione alla diversita della parata media con presa “Tsukami Uke"

e la parata a gancio "Kake Uke".
(24 Movimenti durata 50" circa)

Muovere la testa lentamente verso destra, caricare lentamente le braccia ed eseguire Morote Mune
Kamae Koshi il piede sinistro forza sul piede destro.

Fumikomi destro Kiba Dachi, Tate Soto Uke destro, Kamae con il braccio sinistro.

Spostare il piede sinistro oltre il piede destro, Soete Uchi Barai Gedan destro (la mano sinistra
aperta e preme verso il basso).

Passare in Kiba Dachi, Uchi Barai Gedan destro.

Girare la testa verso sinistra, caricare lentamente le braccia ed eseguire Morote Mune Kamae,
Heisoku Dachi.

Fumikomi sinistro Kiba Dachi, Tate Soto Uke sinistro, Kamae braccio destro.

Spostare il piede destro oltre il piede sinistro, Soete Uchi Barai Gedan sinistro.

Passare in Kiba Dachi, Uchi Barai Gedan sinistro.

Girare la testa sulla destra Kamae, parte destra Kiba Dachi, Soete Uchi Uke Chudan.

. Alzare il ginocchio destro e tirare pugno destro in Hikite, palmo mano sinistra aperta verticalmente

a contatto del pugno destro scendere con la gamba destra in Kiba Dachi, sul posto da posizione
Kiba Dachi, Mae Empi Chudan destro (la mano sinistra & a contatto con il pugno destro).

. Guardare lentamente verso destra, sul posto Shuto Uke Chudan destro, Hikite sinistro.
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Sul posto Kagi Tsuki Chudan sinistro, Hikite destro.

Spostare il corpo verso destra e mantenere Kagi Tsuki.

Fumikomi destro in posizione Kiba Dachi, Uchi Uke sinistro.

Sul posto Gedan Barai sinistro, Nagashi Uke Jodan destro.

Sul posto Ura Tsuki destro (KIAI!).

Tornare con la testa sul lato sinistro Kamae pugno sinistro a destra, Soete Uchi Uke sinistro.
Alzare il ginocchio sinistro e tirare pugno sinistro in Hikite, palmo mano destra aperta verticalmente
a contatto del pugno sinistro scendere con la gamba sinistra in Kiba Dachi, sul posto Mae Empi
Chudan sinistro (la mano destra € a contatto con il pugno sinistro).

Ruotare la testa sul lato sinistro, sul posto Shuto Uke Chudan sinistro, Hikite destro.

Sul posto Kagi Tsuki Chudan destro, Hikite sinistro.

Spostare il corpo verso sinistra e mantenere Kagi Tsuki.

Fumikomi sinistro in posizione Kiba Dachi, Uchi Uke destro.

Sul posto Gedan Barai destro, Nagashi Uke Jodan sinistro.

Sul posto Ura Tsuki sinistro (KIAI!). Saluto, Yame.

www.dojoshotolkan.it
Ideato ed impaginato da Angelo Anello - Testi ed immagini tratte da vari siti Internet

19



I KATA DELLO STILE SHOTOKAN

Tekki Nidan

www.dojoshotolkan.it
Ideato ed impaginato da Angelo Anello - Testi ed immagini tratte da vari siti Internet

20



